
Uw vak uitoefenen zoals het bedoeld is! Dat is waar het in deze opleiding om gaat. 

Wijkverpleegkundigen die zichtbaar in de wijk aan de slag zijn met een integrale aanpak op het 

gebied van wonen, zorg en welzijn. Samen met zorg- en hulpverleners die een bijdrage leveren 

aan kwaliteit van zorg. Zelfmanagement staat hierbij voorop!

Deze cursus is bedoeld voor wijkverpleegkundigen (niveau 5) met als vooropleiding 
hbo-Verpleegkunde of A-verpleegkunde met een MGZ-aantekening of als u het Voortraject 
Excellerende wijkverpleging succesvol heeft afgerond. Uw mededeelnemers werken, net als 
u, in de wijk en hebben een overeenkomstig denk- en ervaringsniveau. 
Als wijkverpleegkundige wordt van u verwacht dat u diverse rollen vervult en activiteiten 
ontwikkelt; van zorgregie en -uitvoering tot aan beleidsontwikkeling. U ondersteunt buurt-
bewoners en mantelzorgers bij het vinden van de juiste hulp en levert een bijdrage aan het 
beter op elkaar afstemmen en toegankelijk maken van zorgverlening. U bent bekwaam in 
complexe zorg die wordt veroorzaakt door verhoogde gezondheidsrisico’s, multiproblema-
tiek en multipathologie bij het toegenomen aantal chronisch zieken, (dementerende) 
ouderen, kankerpatiënten, terminaal zieken, moeilijk toegankelijke groepen, (overbelaste) 
mantelzorgers of mensen met een andere culturele achtergrond.
Dit vraagt een proactieve basishouding en specifieke kennis en vaardigheden. Naast het 
geven van goede zorg bent u een echte netwerker die in staat is met alle betrokken partijen 
samen te werken en noodzakelijke initiatieven ontplooit wanneer een (dreigend) gezond-
heidsprobleem hierom vraagt. Preventie (inclusief vroegsignalering), systeemgericht werken 
en projectmatig werken zijn hierin kernbegrippen.

De cursus

Excellerende wijkverpleging

Programma
Het programma van de cursus ziet er als volgt 
uit:

−− Excelleren als wijkverpleegkundige; hoe 
doet u dat?

−− De Canmedsrollen van de 
wijkverpleegkundige

−− Buurt- en netwerkgericht werken
−− Klinisch redeneren en EBP werken
−− Indiceren en organiseren volgens het 
normenkader

−− Gedragsverandering/problemen en 
motiverende gespreksvoering

−− Pro-actief werken in de terminale fase
−− Hoogcomplexe zorg in de wijk (multi-
pathologie, problematiek, multiculturele 
problematiek) 

−− Preventie (vroegsignalering) en (groeps) 
voorlichting

−− Integrale zorg aan (dementerende) 
ouderen, terminaal zieken, (overbelaste) 
mantelzorgers, chronisch zieken (patienten 
met diabetes mellitus, hart-en vaataandoe-
ningen) of mensen met een andere 
culturele achtergrond

−− Samenwerken, sociale kaart, positionering, 
effectieve communicatie

−− Beleidsmatig werken, kwaliteitszorg binnen 
financiële kaders.
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Wat leert u?
U wordt zodanig opgeleid dat u excelleert in uw vak 
door:

−− Integrale zorg te geven aan mensen met diverse 
(etnische) achtergronden, met Multi problematiek 
en/of Multi pathologie

−− Integrale zorg te geven aan terminale patiënten, 
kankerpatiënten, mensen met hart-en vaatziekten 
en diabetes mellitus

−− Preventief (inclusief vroeg signalering) kunnen 
werken op patiënt- en buurtniveau

−− Bekwaam te zijn in het indiceren en organiseren van 
zorg volgens het normenkader

−− Bekwaam te zijn in het werken met moeilijk toegan-
kelijke groepen

−− Bekwaam te zijn in het samenwerken met het 
tandem praktijkondersteuner en huisarts

−− Bekwaam te zijn in buurtgericht werken en werken 
in grote samenwerkingsverbanden

Kortom: een belangrijke rol te spelen in de 
eerstelijnszorg!

Resultaat
Na het afronden van deze cursus ontvangt u een certifi-
caat van Inholland Academy, dat is geaccrediteerd door 
het Kwaliteitsregister VenV voor het deskundigheidsge-
bied Wijkverpleegkunde voor 60 PE-punten.

Docenten/Trainers
Uw docenten hebben uitgebreide praktijkervaring en/of 
kennis van de wijkverpleging en zijn werkzaam als 
wijkverpleegkundige, arts, onderzoeker of docent in de 
eerstelijnszorg.

Persoonlijk advies of meer informatie?
	 088 - 466 30 30
	 academy@inholland.nl
	 www.inhollandacademy.nl

Inholland Academy
	 Postbus 403
	 1800 AK  Alkmaar
		  T +31(0)88 - 466 30 30
		  www.inhollandacademy.nl

Type		   	 cursus
Niveau 		  post-hbo
Duur			   tien bijeenkomsten in zes maanden van 9:15 - 16:30 uur
Prijs 			   € 2.220
Studiebelasting	 250 uur
Locatie, data 	 Amsterdan, donderdag 20 september 2018  
				    (start definitief, schrijf nu nog in!)

Excellerende wijkverpleging

Meer dan 250 studiemogelijkheden die werken!
Inholland Academy ontwikkelt en organiseert kwalitatief hoogwaardig en  
praktijkgericht onderwijs voor werkende professionals. Voor u persoonlijk,  
maar ook als maatwerkprogramma voor uw team of organisatie.   
Door intensieve  samenwerking met Hogeschool Inholland kunnen wij beschikken 
over 10 leslocaties in de Randstad en een keur aan ervaren docenten. Daarnaast 
zetten wij externe praktijkdeskundigen in. Wij realiseren ons onderwijsaanbod 
voor een redelijke prijs, zonder kostenverhogende franje. Cursisten waarderen 
onze aanpak gemiddeld met een 8,2. Daar zijn we trots op, maar het is ook een 
stimulans om het nog beter te doen.


